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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาแบบวดัผลก่อนและหลังท่ีแผนกผูป่้วยนอก คลินิกอายุรกรรมโรคไต โรงพยาบาลท่าศาลา              
จ.นครศรีธรรมราช มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงผลของการบริบาลทางเภสัชกรรมท่ีมีแนวทางในการด าเนินงานเป็นระเบียบแบบแผน
ชดัเจนในผูป่้วยโรคไตเร้ือรังต่อการควบคุมปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย ไดแ้ก่ ค่าความดนัโลหิต ระดบัน ้าตาลในเลือด  
ระดบัน ้าตาลสะสม ระดบัคลอเลสเตอรอล ระดบัไตรกลีเซอไรด ์ระดบัเอช ดี แอล คลอ-เลสเตอรอล และระดบัแอล ดี แอล คลอเลสเตอรอล  
ตวัอยา่งคือ ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะ 3 หรือ 4 ท่ีมีประวติัเป็นโรคเบาหวานและ/หรือภาวะความดนัโลหิตสูง จ านวน 105 ราย 

ผูว้จิยัเก็บขอ้มลูยอ้นหลงั 6 เดือน และติดตามผูป่้วย 4 คร้ัง แต่ละคร้ังห่างกนั 1-3 เดือน การแทรกแซงเร่ิมในการติดตามคร้ังท่ี 1  
และประเมินผลในการติดตามคร้ังท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา่ การแทรกแซงท าใหค้วบคุมปัจจยัเส่ียงไดต้ามเป้าหมายอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ ในดา้นค่าระดบัน ้าตาลในเลือด (p=0.021) ระดบัคลอเลสเตอรอล (p=0.035) ระดบัไตร-กลีเซอไรด ์(p=0.000) และแอล ดี แอล 
คลอเลสเตอรอล (p<0.001) ค่าการท างานของไตดีข้ึนโดยอตัราการกรองของไตเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคญั (p<0.001) 17 ราย (16.19 %) 
ค่าอตัราการกรองของไตไม่เปล่ียนแปลง 74 ราย (70.48 %) และค่าอตัราการกรองของไตลดลง 14 ราย (13.33 %) การศึกษาในคร้ังน้ี
แสดงใหเ้ห็นวา่การบริบาลทางเภสัชกรรมท่ีมีแนวทางในการด าเนินงานเป็นระเบียบแบบแผนชดัเจนในผูป่้วยโรคไตเร้ือรังสามารถ
ควบคุมปัจจยัเส่ียงของโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยในส่วนค่าระดบัน ้ าตาลในเลือด ระดบัคลอเลสเตอรอล ระดบัไตรกลีเซอไรดแ์ละ
ระดบัแอล ดี แอล คลอเลสเตอรอล ใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติได ้ 
 

Abstract 
 

 This pre-test and post-test study was conducted at chronic kidney disease clinic in outpatient 

department, Thasala hospital, Nakhonsithammarat Province. This study aimed to assess the impact of 

structured pharmaceutical care on the control of risk factors for end stage renal disease (ESRD) 

including blood pressure (BP), fasting blood sugar (FBS), glycosylated hemoglobin (HgbA1c), total chlolesterol  

(TC), triglyceride (TG), high density lipoprotein (HDL) and low density lipoprotein (LDL). The 

subjects were 105 patients with CKD in stages 3 and 4 and having diabetes mellitus and/or hypertension.  

Retrospective data was collected for the previous 6 months.  Patients were followed up for 4 

times, 1-3 months apart.  The interventions were performed at visit 1 and its impact was assessed at 

visit 4. The result showed that the control of the following risk factors at the target levels was 

improved significantly; FBS (p=0.021), TC (p=0.035), TG (p=0.000) and LDL (p=0.000).  Renal 

function was also improved. Glomerular filtration rate (GFR) was significantly improved in 17 

patients (16.19 %), was stable in 74 patients (70.48 %) and decreased in 14 patients (13.33 %). In 

conclusion, structured pharmaceutical care in chronic kidney disease patients is able to improve the 

control of risk factors of ESRD including FBS, TC, TG and LDL. 
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